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Estarreja distinguida por boas préticas de politica familiar
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Estarreja conquista pelo segundo ano consecutivo o titulo "Autarquia +Familiarmente Responsavel
2012". O Observatorio das Autarquias Familiarmente Responséaveis revelou na Gltima semana os 35
municipios portugueses distinguidos. No distrito de Aveiro, além de Estarreja, apenas Agueda e
Mealhada sé&o reconhecidos pela instituicdo.

Para Rosa Simao, vereadora da Acdo Social da Camara Municipal, este relevo de Estarreja a nivel
nacional decorre da atencdo que estas areas do apoio as Familias merecem na autarquia, por vezes
além das suas competéncias, numa ac¢do que integra toda a Rede Social, fundamental para as
multiplas respostas necesséarias e agora mais procuradas.

Este reconhecimento resulta de um inquérito realizado a nivel nacional ao qual responderam 103
autarquias (mais 29 que na ultima edicao) e onde foram analisadas as politicas de familia dos
municipios em dez areas de atuacdo: apoio & maternidade e paternidade; apoio as familias com
necessidades especiais; servigos basicos; educacdo e formacgéo; habitacdo e urbanismo; transportes;
saude; cultura, desporto, lazer e tempo livre; cooperagédo, relagdes institucionais e participagéo social;
e outras iniciativas. Sdo ainda analisadas as boas praticas das autarquias para com 0s seus
funcionarios autarquicos em matéria de conciliagcdo entre trabalho e Familia.

Casa Melhor, Gabinete de Psicologia ou Férias Ativas sdo bons exemplos

Em Estarreja sao destacados projetos como o Gabinete de Psicologia, um espaco de atendimento,
aconselhamento e acompanhamento psicoldgico destinado as criangas, pais, docentes e ndo docentes
do concelho, que pretende colmatar as dificuldades sentidas pela escolas e instituicdes, procurando
intervir nas problematicas ligadas ao comportamento das criangas; as Férias Ativas que a Camara
Municipal promove nas interrupc¢des letivas (Natal, Pascoa e Verédo), sendo um programa de apoio a
familia através de ocupacgdo dos tempos livres, com atividades educativas, culturais, desportivas e
sociais para criancas dos 6 aos 16 anos; ou o programa municipal Casa Melhor, que visa apoiar
financeiramente agregados familiares carenciados, econdmica e socialmente, na recuperagdo das suas
habitacdes.

"Hoje, mais do que nunca, as politicas de apoio a familia sdo essenciais. Na crise que atravessamos,
nos dias dificeis que estamos a viver e que vdo agravar-se, as redes familiares amortecem as
consequéncias do desemprego, da perda de habitacdo, do empobrecimento” , afirma Margarida Neto,
membro do Observatorio. "Esse é o desafio que as Autarquias tém cada vez mais pela frente. Este
prémio faz realcar as melhores praticas"”, conclui.

Estarreja ira receber a bandeira verde "Autarquia + Familiarmente Responsavel 2012", numa
cerimdnia a ter lugar no préoximo dia 24 de outubro, pelas 17h, no Auditério Nacional dos Municipios,
em Coimbra.

Os dados recolhidos através dos inquéritos encontram-se disponiveis no site do Observatério, em
www.observatorioafr.org , permitindo a todos os interessados ficar a conhecer o trabalho desenvolvido
pelos municipios vencedores, bem como dos restantes participantes.
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Sobre o Observatorio das Autarquias Familiarmente Responsaveis

A Associagao Portuguesa de Familias Numerosas iniciou, em janeiro de 2002, uma colaboragdo com
as autarquias no sentido da construcdo de uma Politica Autarquica de Familia. Na sequéncia deste
trabalho, a APFN decidiu alargar-se para um novo conceito: as AFR - Autarquias Familiarmente
Responsaveis. Partindo deste novo modelo, desde 2007 procede a realizagdo de inquéritos junto dos
municipios do pais com vista a um levantamento exaustivo das boas préticas existentes. Apds esse
trabalho, a APFN criou um Observatério de Autarquias Familiarmente Responsaveis (OAFR) e é nesse
seguimento que, remetendo ao evento deste ano, se realiza a 42 edicdo da iniciativa Autarquia +
Familiarmente Responsavel.
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